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บทที่ 1 

แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน 
 

ความส าคัญและความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 
การวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพื่อแก้ไขปัญหาและเป็นการแสวงหาความรู้ท่ีมี

วิธีการอย่างเป็นระบบแล้วน าไปสู่การแก้ปัญหา โดยจะค้นหาว่าอะไรเป็นเหตุของปัญหาท่ีจะศึกษาและค้นคว้าให้
ได้ผลซึ่งเป็นค าตอบท่ีน่าเช่ือถือ โดยมีวิธีการและเครื่องมือท่ีผ่านการตรวจประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้ว ท้ังมีการ
อ้างอิง หลักการและทฤษฎีเพื่อยืนยันผลการค้นพบความรู้ใหม่ท่ีเพิ่มพูนจากองค์ความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วซึ่งสามารถ
น าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ได้ 

การวิจัยในช้ันเรียนเป็นการวิจัยท่ีเกิดจากความต้องการของครูท่ีจะพัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลง
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดผลกับผู้เรียนในทางท่ีดีขึ้น เหมาะสมและมีคุณค่ามากขึ้น ท้ังนี้เพื่อให้คุณภาพของ
การศึกษาสูงขึ้น บรรลุจุดประสงค์ของการศึกษา คือ การพัฒนาและเปล่ียนแปลงผู้เรียนให้ดีขึ้น โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

ค าว่า Action Research ใช้ในความหมายภาษาไทยหลายค าท่ีใกล้เคียงกัน ได้แก่ การวิจัย 
เชิงปฏิบัติการการวิจัยปฏิบัติการ วิจัยด าเนินการ การวิจัยในช้ันเรียน วิธีการวิจัยในช้ันเรียน การวิจัยในห้องเรียน 
(Classroom Research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) และการวิจัยของครู 
(Teacher Base Research) เพราะเป็นการวิจัยท่ีครูเป็นผู้ด าเนินการ ใช้เวลาในการวิจัยไม่มากนัก มีประโยชน์ต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู  เป็นการวิจัยทางการศึกษา (Education Research) (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2544 และ กอบกุล จงกลนี, 2545) 

การวิจัยในช้ันเรียนเป็นการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์โดยการเริ่มต้นจาก
การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา ด าเนินการศึกษา จนถึงการสรุปและรายงานผลการศึกษาซึ่งมีนักวิชาการและ
นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการวิจัยในช้ันเรียนไว้ดังนี้ 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2548) ให้ความหมายของการวิจัยในช้ันเรียนว่า หมายถึง การด าเนินงาน
ของครูอย่างเป็นระบบในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการสะท้อนผลและหาวิธีการแก้ปัญหาตามสภาพท่ีเกิดขึ้นจริง
ในช้ันเรียนด้วยกระบวนการวิจัยท่ีเช่ือถือได้ เพื่อการแก้ไขปรับปรุง เปล่ียนแปลง พัฒนาและเพิ่มพูนความรู้ ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน ท้ังในด้านท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนาหลักสูตร  
และการบริหารจัดการเรียนการสอน 

สุวิมล ว่องวานิช (2550) ให้ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ การวิจัยท่ีท าโดย
ครูผู้สอนในห้องเรียนเพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนและน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือ
ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน 

โชคชัย สุขสนิท (2548) สรุปความหมายของการวิจัยในช้ันเรียนว่า คือ การวิจัยท่ีจัดท าโดย
ครูผู้สอนมีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียนและน าผลมาใช้ปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท าให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ท้ังครูผู้สอนและผู้เรียน เป็นการวิจัยท่ีต้องท าอย่างรวดเร็วเพื่อน าผลไปใช้
ทันที 

เพลินพิศ ธรรมรัตน์ (2550) ได้ให้ความหมายของการวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Action 
Research : CAR) หรือเรียกส้ันๆว่า การวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Research : CR) ว่าหมายถึง 
การวิจัยท่ีท าในบริบทของช้ันเรียนและน าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน เป็นการน า 
กระบวนการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาครูให้ไปสู่ความเป็นเลิศและมีอิสระทางวิชาการ 
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สรุปได้ว่า การวิจัยในช้ันเรียน เป็นการพัฒนาผู้เรียนอย่างมีระบบ เป็นการศึกษาและวิจัยควบคู่ 

กับการจัดการเรียนการสอนโดยครูผู้สอน เพื่อแก้ปัญหาให้กับนักเรียน และพัฒนาการสอนของตนเอง และเผยแพร่
ผลการวิจัยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น 
 

ความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียน 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 24  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ (5) ระบุให ้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 
รวมท้ังสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  ท้ังนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนไปพร้อมกัน  
จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้สรุปความส าคัญของการ
วิจัยในช้ันเรียน ไว้ดังนี้ 

การวิจัยในช้ันเรียนมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับครูผู้ท าวิจัยท่ี
จะพัฒนาการเรียนการสอนและแก้ปัญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
หรือเป็นการวิจัยประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจัดการศึกษา
ต่อไป  (พิทยา แสงสว่าง,2546) และมนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2548) 

บุญชม ศรีสะอาด (2546) กล่าวว่า การวิจัยในช้ันเรียนมีความส าคัญต่อการจัดการศึกษาเป็น
อย่างยิ่งเพราะเป็นกระบวนการหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอน ท่ีครูเป็นผู้จัดท าเพื่อแก้ปัญหาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาวิชาชีพครูด้วย 
สุวิมล ว่องวานิช (2549) กล่าวถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนไว้ ดังนี ้

1) ให้โอกาสครูในการสร้างองค์ความรู้ ทักษะการท าวิจัย การประยุกต์ใช้ การตระหนักถึง
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ท่ีจะเปล่ียนแปลงโรงเรียนใหดี้ขึ้น  

2) เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้นอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงหรือสะท้อนผลการท างาน 
3) เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรง เนื่องจากช่วยพัฒนาตนเองด้านวิชาชีพ  
4) ช่วยท าให้เกิดการพัฒนาท่ีต่อเนื่องและเกิดการเปล่ียนแปลงผ่านกระบวนการปฏิบัติและการ

แก้ปัญหา  
5) เป็นการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติในการท าวิจัยท าให้กระบวนการวิจัยมี

ความเป็นประชาธิปไตย ท าให้เกิดการยอมรับในความรู้ 
ของผู้ปฏิบัติ  

6) ช่วยตรวจสอบวิธีการท างานของครูที่มีประสิทธิผล  
7) ท าให้ครูเป็นผู้น าการเปล่ียนแปลง 
สรุปได้ว่า การวิจัยในช้ันเรียนเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีใช้เพื่อการศึกษาสภาพท่ีเกิดขึ้นภายใน

ห้องเรียนโดยมีครูเป็นผู้ด าเนินการ จึงมีความส าคัญ คือ เป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการ
สอนในห้องเรียน  เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุง คุณภาพการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตร   
วิธีสอน การจัดกิจกรรมส่ือการสอน และวิธีการวัดประเมินผล เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน
การสอนตามสภาพที่เกิดข้ึนภายในห้องเรียนโดยมีครูเป็นผู้ด าเนินการ 
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ประโยชน์ของการวิจัยในชั้นเรียน 
การวิจัยในช้ันเรียนมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนหรือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ี

กระท าควบคู่กับการเรียนการสอนหรือบูรณาการไปกับการเรียนการสอน  เป็นการกระท าท่ีมีประโยชน์กับทุกๆ 
ฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง ช่วยในการพัฒนาวิชาชีพครู เนื่องจากข้อค้นพบท่ีได้จากกระบวนการสืบค้นท่ีเป็นระบบและเช่ือถือ
ได้ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับท่ีน่าพอใจและไม่มีปัญหาการเรียนซึ่ง
ส่งผลไปถึงการขจัดปัญหาและผลกระทบอื่นๆ ด้วยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับท่ีน่าพอใจและไม่มีปัญหา
การเรียน ซึ่งส่งผลไปถึงการขจัดปัญหาและผลกระทบอื่นๆ ด้วยและครูเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนมี
ความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ ในการหาทางแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ได้นวัตกรรมท่ีผ่านการปรับปรุง 
จนเป็นท่ียอมรับ และเกิดความมั่นใจในการท างานมากขึ้น สามารถอธิบายได้ว่าตนเองสามารถจัดการเรียนรู้ให้
เกิดผลแก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคลและแต่ละคนอย่างไร นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาผู้ท่ีมีส่วนร่วมน าไปสู่การพัฒนา
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ และด้วยหลักการส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการท่ีเน้นการสะท้อนผล ท าให้การวิจัยแบบนี้
ส่งเสริมบรรยากาศของการท างานแบบประชาธิปไตยท่ีทุกฝ่ายเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์และยอมรับ  
ในการค้นพบร่วมกัน (สุวิมล ว่องวานิช, 2544; เพลินพิศ ธรรมรัตน์, 2550) 
 

ลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียน 
การวิจัยในช้ันเรียน มีลักษณะท่ีส าคัญหลายประการซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้ ดังนี้ 
ประวิต เอราวรรณ ์(2546) ได้กล่าวลักษณะของการวิจัยในช้ันเรียนไว้ดังนี้ 
1) ปัญหาการวิจัยเกิดข้ึนจากการท างานในช้ันเรียนท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
2) ผลการวิจัยน าไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
3) การวิจัยด าเนินไปพร้อมกับการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ สอนไปวิจัยไปแล้วน า

ผลการวิจัยมาใช้แก้ปัญหา และท าการเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น 
เพลินพิศ ธรรมรัตน์ (2550) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของการวิจัยในช้ันเรียนไว้ว่า การวิจัย

ในช้ันเรียนเป็นวิจัยแบบหนึ่งของการวิจัยทางการศึกษา โดยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
นิยมเรียกว่าการวิจัยช้ันเรียน (Classroom Research) หรือการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action 
Research :CAR) การวิจัยเกิดท่ีห้องเรียนโดยครูมีบทบาทเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีหัวใจส าคัญคือ
มุ่งจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยอาศัยการปฏิบัติ (Action) ดังนั้น ครูจึงเป็นผู้วิจัยโดยตรง  
แต่เป็นนักท า หรือนักปฏิบัติมากกว่า โดยอาศัยระเบียบวิธีวิจัย หรือท่ีเรียกว่าการวิจัย เข้ามาใช้เป็นกระบวนการ
หรือวิธีการพัฒนาการเรียนการสอนในช้ันเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบอยู่ 

สุวิมล ว่องวาณิช (2550) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของการวิจัยในช้ันเรียนหรือการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนว่า เป็นการวิจัยท่ีครูผู้สอนแสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหาด้านการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับ
ผู้เรียนในห้องเรียนโดยมีการด าเนินงานท่ีเป็นวงจรต่อเนื่อง  มีกระบวนการทางานแบบมีส่วนร่วม และเป็น
กระบวนการท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการท างานปกติ เพื่อให้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถปฏิบัติได้จริง 
ดังนั้นการน าแนวทางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน  มีลักษณะส าคัญ  
ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ลักษณะส าคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ การวิจัยท่ีมีลักษณะดังนี ้

ใครท า  ครูผู้สอนในห้องเรียน 
ท าอะไร ท าการแสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหา 
ท่ีไหน  ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน 
เมื่อไร  ในขณะท่ีการเรียนการสอนก าลังเกิดขึ้น 
อย่างไร ด้วยวิธีการวิจัยท่ีมีวงจรการท างานต่อเนื่องและ 

สะท้อนกลับการท างานของตนเอง (Self-Refection) 
โดยข้ันตอนหลักคือการท างานตามวงจร PAOR 
(Plan, Act, Observe, Reflect & Revise) 
 

เพื่อจุดมุ่งหมายใด มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

ลักษณะเด่นการวิจัย เป็นกระบวนการวิจัยท่ีท าอย่างรวดเร็ว โดยครูผู้สอน 
น าวิธีการแก้ปัญหาท่ีตนคิดขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียน 
ทันทีและสังเกตผลการแก้ปัญหานั้น มีการสะท้อนผล 
และแลกเปล่ียนประสบการณ์กับเพื่อนครูในโรงเรียน 
เป็นการวิจัยแบบร่วมมือ (Collaborative 
Research) 

                                                                                               ท่ีมา : สุวิมล ว่องวาณิช (2550) 
 

รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนการสอน และ
เหมาะส าหรับครูที่ไม่มีความรู้ในระเบียบวิธีวิจัย เนื่องจากได้ลดเกณฑ์บางอย่างของการวิจัยตามรูปแบบออกไปท า
ให้ครูสามารถน าวิธีการวิจัยในช้ันเรียนไปใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาแล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นต่อไปใน
อนาคตก็ได้ 

งานวิจัยทางการศึกษาพิเศษ นิยมใช้รูปแบบการวิจัยทางจิตวิทยา เนื่องจากกลุ่มเป้าหมาย 
ท่ีศึกษา มีจ านวนน้อยและมีความแตกต่างกันมาก รูปแบบการศึกษาวิจัยท่ีนิยมใช้ คือ Single-Subject 
Design/ReversalDesign/Withdrawal Design/Single-case Design, Single Baseline Design Single Study 
หรือ การวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเด่ียว มีช่ือเรียกต่างกัน ได้แก่ Single Case Experimental Design, Single 
System Design, Single System Design, Single Case Design, Single Subject Design, Within Subject 
Comparison Design,Idiographic Design, N = 1 Design, Small- N- Design, Small- n – 
Experimentation ซึ่งการวิจัยรูปแบบนี้มีข้อดีคือ มีข้ันตอนง่าย ไม่ซับซ้อน แปลผลง่าย แต่มีข้อจ ากัดคือ                      
ไม่สามารถสรุปอ้างอิงไปสู่กลุ่มประชากรได้ 

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนต้องมีการด าเนินงานท่ีเป็นวงจรต่อเนื่อง  มีกระบวนการ
ท างานแบบมีส่วนร่วม และเป็นกระบวนการท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการท างานปกติ เพื่อให้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการ
แก้ไขปัญหาท่ีสามารถปฏิบัติได้จริง ในขั้นตอนของการวิจัยมีกระบวนการท างานท่ีเป็นวงจรการวิจัยแบบขดลวด
ตามแนวคิดด้ังเดิมท่ีเสนอ โดย Kemmis and Metaggart (1988) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการวิจัยปฏิบัติการ 
ในช้ันเรียนมี 4 ขั้นตอนคือ  
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1) การวางแผนหลังจากท่ีวิเคราะห์และก าหนดประเด็นปัญหาท่ีต้องการแก้ไข (Plan)  
2) การปฏิบัติตามแผนท่ีก าหนด (Act)  
3) การสังเกตผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ  
4) การสะท้อนผลหลังจากการปฏิบัติงานให้ผู้ท่ีมีส่วนร่วมได้วิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งน าไปสู่การ

ปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานต่อไป (Reflect) วงจรการวิจัยปฏิบัติการนี้เรียกย่อๆ ว่า วงจร PAOR ดังแสดง 
ในภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการ (Kemmis and McTaggart, 1988) 
 

จุดเริ่มต้นของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ การวิเคราะห์สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน
จากนั้นจึงก าหนดเป็นคาถามวิจัยท่ีต้องการค้นหาค าตอบ โดยการวินิจฉัยปัญหาท่ีเกิดขึ้นแล้วหาแนวทางแก้ไข 
หลังจากได้ข้อค้นพบจึงน าผลดังกล่าวมาแลกเปล่ียนให้เพื่อนร่วมงานท่ีเกี่ยวข้องวิพากษ์วิจารณ์ แสดงใน ภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที ่2 กิจกรรมการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ประเภทของการวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจัยในช้ันเรียนมีหลายประเภท ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนก ซึ่งอาจยึดเกณฑ์การ
จ าแนกเช่นเดียวกับการวิจัยท่ัวไปก็ได้ อย่างไรก็ตามการวิจัยในช้ันเรียนมีลักษณะเฉพาะอาจจ าแนกตามเกณฑ์
เฉพาะเพิ่มข้ึนได้ ดังนี ้(เพลินพิศ ธรรมรัตน,์ 2550) 

จ าแนกตามความละเอียดของกระบวนการวิจัย จ าแนกได้ 3 ประเภท คือ 
1. การวิจัยหน้าเดียว เป็นการวิจัยท่ีสามารถเขียนรายงานเพียงหน้าเดียวหรือหลายหน้าแต่ไม่ 

มากนัก และการเขียนจะเขียนเพียงบอกปัญหาและวิธีแก้ปัญหา และผลการแก้ปัญหาอย่างย่อพอเข้าใจคล้ายกับ 
บทคัดย่อของการวิจัยอื่น 
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2. การวิจัยอย่างง่าย เป็นการวิจัยท่ีค่อนข้างมีกระบวนการท่ีครบถ้วน แต่การเขียนรายงานการ
วิจัยบางหัวข้ออาจขาดความสมบูรณ์บ้าง เช่น เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3. การวิจัยท่ีสมบูรณ์เป็นการวิจัยท่ีอยู่ในระดับมาตรฐานสากลด าเนินการตามกระบวนการท่ี 
ครบถ้วน เขียนรายงานการวิจัยอย่างสมบูรณ์ 

จ าแนกตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของการวิจัย จ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. การวิจัยเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา เช่น การวิจัยเพื่อวิเคราะห์หรือวินิจฉัยผู้เรียน 

การวิจัยเพื่อประเมินคุณภาพการศึกษา การวิจัยเพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนรู้ เป็นต้น 
2. การวิจัยเพื่อประยุกต์ทฤษฎีในการแก้ปัญหาและพัฒนา เช่น การวิจัยเพื่อสร้างส่ือและ 

นวัตกรรมการเรียนรู ้การวิจัยเพื่อสร้างเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศ เป็นต้น 
จ าแนกตามรูปแบบหรือแนวทางในการศึกษา จ าแนกได้ 6 ประเภท คือ 

1. รูปแบบหรือวิธีการเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน เช่น 
การปรับเปล่ียนและพัฒนาวิธีการสอน 
ทดลองสอนด้วยเทคนิค และวิธีการต่างๆ 
ค้นหาวิธีการใหม่ๆ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้เรียน 
การสร้างแบบฝึกทักษะด้านต่างๆ ของผู้เรียน 
เทคนิค วิธีการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ 

 หาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
2. การศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของการเรียนการสอน เช่น 

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
ความรู้เดิมกับพัฒนาการของการเรียนรู ้
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนของผู้เรียน 
การวิเคราะห์หลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้ 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการวัดประเมินผล 
บรรยากาศในห้องเรียนกับผลการเรียนรู้ของนักเรยีน 

3. การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะและรูปแบบของหลักสูตร เช่น 
การประเมิน การติดตามการใช้หลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาเทคนิคการวัดและประเมินผล 
วิเคราะห์ความเหมาะสมของรายวิชาต่างๆ 

4. การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เช่น 
การประเมิน ติดตามการใช้แผนการสอน 
การทดลองใช้วิธีการสอนหรือชุดการสอน 
การสร้างส่ือ แบบฝึก ชุดฝึก ชุดการสอน หนังสือ นวัตกรรม 
ผลการใช้ส่ือ แบบฝึก ชุดฝึก ชุดการสอน หนังสือ นวัตกรรม 
การจัด หรือใช้รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอน 
เจตคติของครู อาจารย์ นักเรียน ท่ีมีต่อรายวิชาต่างๆ 
บรรยากาศในห้องเรียนและโรงเรียน 
การจัดห้องเรียนและห้องปฏิบัติการต่างๆ 
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5. การศึกษาเกี่ยวกับเทคนิค วิธีการ และรูปแบบของการวัดและประเมินผล เช่น 

การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบแบบต่างๆ 
การวิเคราะห์หาคุณภาพแบบทดสอบ 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การหาความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การหาปัจจัยท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6. การศึกษาเกี่ยวกับส่ือ เทคโนโลยี และนวัตกรรมต่างๆ เช่น 
การพัฒนาส่ือการสอน หรือการหาประสิทธิภาพของส่ือการสอน 
การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบต่างๆ 
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของส่ือการสอน 
ศึกษาผลการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน 
ศึกษาผลการเรียนรู้ที่เกิดจากการใช้นวัตกรรม 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาต่างๆ ท่ีเกิดจากการใช้ส่ือ 

 
รูปแบบของการวิจัยในชั้นเรียน 

การวิจัยในช้ันเรียนเป็นการวิจัยท่ีเกิดจากการศึกษาโดยครู  ซึ่งเป็นผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ของห้องเรียนในขณะท่ีท ากิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  แล้วเขียนรายงานผล
การศึกษาออกมาในรูปแบบของการวิจัยในช้ันเรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาปัญหาท่ีเกิดขึ้นต่อไป ดังนั้น
การวิจัยในช้ันเรียนจึงมีลักษณะดังนี้ (เพลินพิศ ธรรมรัตน์, 2550) 

1. เป็นงานวิจัยท่ีมุ่งค้นหารูปแบบ วิธีการท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
2. เป็นงานวิจัยท่ีมุ่งพัฒนาคุณภาพของตัวผู้เรียนและประสิทธิภาพของครูผู้สอน 
3. เป็นงานวิจัยท่ีมุ่งศึกษา ส ารวจสภาพที่ปรากฏตามความต้องการ ความสนใจ 
การวิจัยในช้ันเรียนเป็นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ซึ่งเป็นการวิจัยท่ีมุ่งแก้ปัญหา 

ท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งๆ ไป หรือเป็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ผลการวิจัยท่ีค้นพบ ไม่สามารถนาไปใช้
อ้างอิงกลุ่มอื่นๆเพราะเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นในวงจ ากัดเฉพาะท่ี เช่น ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนท่ีครูต้องการค าตอบ
มาอธิบายเฉพาะท่ีเกิดขึ้นในห้องท่ีตนรับผิดชอบอยู่เท่านั้น ไม่เกี่ยวกับปัญหาของห้องเรียนอื่นๆ 

การวิจัยในช้ันเรียนใช้การวิจัยเชิงบรรยายและวิจัยเชิงทดลอง ดังนี ้
1. การวิจัยเชิงบรรยาย 

1.1 ลักษณะการศึกษาค้นคว้า เป็นการรวบรวมข้อมูลหรือค้นหาข้อเท็จจริงต่างๆ ใน
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ไม่มีการสร้างสถานการณ์ใดๆ ไม่มีการก าหนดตัวแปรอิสระ 

1.2 ลักษณะของปัญหาหรือเรื่องท่ีเหมาะสมส าหรับการวิจัยเชิงบรรยาย  คือ เป็น
ความสัมพันธ์ในปัจจุบันของส่ิงท่ีปฏิบัติอยู่เป็นประจ า ความเช่ือ แนวคิดหรือทัศนคติ กระบวนการท่ีก าลัง
ด าเนินอยู่ เป็นการท านายลักษณะของผลท่ีจะเกิดขึ้น แนวโน้มหรือความเปล่ียนแปลงท่ีก าลังพัฒนาอยู่ 

1.3 การวิจัยในช้ันเรียนเชิงส ารวจ เป็นแบบท่ีควรใช้อย่างมาก ก่อนท่ีจะท าการวิจัยเชิง
ทดลอง เพราะท าให้ผู้วิจัยได้รู้จักนักเรียน รู้ว่ามีนักเรียนจ านวนเท่าใดท่ีเป็นปัญหา มีปัญหาของการเรียน
การสอนในเรื่องใดรู้สาเหตุของปัญหา เพื่อครูจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นและตรงกับกลุ่ม
นักเรียนท่ีมีปัญหาจริงๆ เมื่อครูวิจัยในช้ันเรียนรู้จักนักเรียนดีแล้ว ครูต้องคิดต่อไปว่าจะแก้ไขอย่างไรแล้ว
จึงลงมือแก้ไขโดยใช้การวิจัยในช้ันเรียนเชิงทดลอง 
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2. การวิจัยเชิงทดลอง 
เป็นการศึกษาโดยจงใจเปล่ียนแปลงส่วนใดส่วนหนึ่งของสถานการณ์ท่ีด าเนินอยู่หรือสร้าง

สถานการณ์ขึ้นเองเพื่อศึกษาผลการเปล่ียนแปลง การวิจัยในช้ันเรียนได้แก่ การทดลองใช้นวัตกรรม การศึกษาท่ี
สร้างขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน  เนื่องจากการวิจัยตามรูปแบบ (Formal 
Research) มีรายละเอียดและรูปแบบท่ีจะต้องยึดถืออยู่ตลอดเวลา ท าให้เกิดข้อยุ่งยากและข้อจ ากัดในการท าวิจัย
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกับผู้ท่ีไม่มีพื้นฐานหรือความรู้ทางด้านระเบียบวิธีวิจัยท่ีดีพอวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) จึงถูกพัฒนาขึ้นมา เพื่อแก้ไขข้อยุ่งยากท่ีเกิดจากการวิจัยในช้ันเรียนมีการลดขั้นตอนและ
ข้อจ ากัดท่ีเป็นของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามรูปแบบของการวิจัยเชิงวิชาการลงไป ท าให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ
และน าไปใช้ได้ง่าย ดังนั้นเพื่อแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างการวิจัยตามรูปแบบกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
จึ ง ข อ เ ส น อ ข้ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร กั บ ก า ร วิ จั ย ต า ม รู ป แ บ บ  
ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระหว่างการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับการวิจัยตามรูปแบบ 
หัวข้อ การวิจัยตามรูปแบบ 

(Formal Research) 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 

1. ผลการวิจัย มีความกว้างขวางและครอบคลุม อ้างอิงไปใช้กับกลุ่มอื่นได้ 
เฉพาะท่ี เฉพาะเรื่อง ไม่สามารถ 
อ้างอิงไปใช้กับกลุ่มอื่นได้ 

2. จุดมุ่งหมาย การวิจัยมุ่งศึกษา ค้นหาความรู้เพื่อน าไปใช้
กับบุคคลหรือสถานการณ์ท่ัวไปไม่เจาะจง 

มุ่งศึกษาค้นหาความรู้ เพื่อน าไปใช้ 
กับบุคคลหรือสถานการณ์เฉพาะท่ี 
ใดท่ีหนึ่ง 

3. วิธีการก าหนดปัญหา 
ท่ีน ามาศึกษา 

ศึกษาจากปัญหาวิจัยท่ีท ามาก่อน 
หรือปัญหาท่ีมีมุมมองกว้าง 

ได้จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า 
หรือจากเป้าหมายในขณะนั้น 

4. กระบวนการท่ีใช้ในการ 
ค้นคว้าเอกสารและ 
งานวิจัย 

ท าอย่างกว้างขวาง ชัดเจน และเป็นแหล่ง 
ปฐมภูมิ 
 

ค้นคว้าอย่างง่ายๆ และเป็นแหล่ง 
ทุติยภูมิ 

 
5. วิธีการได้มาซึ่งกลุ่ม 
ตัวอย่าง 

ใช้วิธีการสุ่มเลือกโดยใช้วิธีการทางสถิติ
และความน่าจะเป็น 

เป็นนักเรียนในห้องเรียนหรือ 
ผู้ท างานร่วมกัน 

6. แผนแบบการวิจัย มีการควบคุมตัวแปรอย่างเข้มงวด 
และใช้ระยะเวลายาวนาน 

ตัดขั้นตอนท่ีไม่จ าเป็นบางอย่าง 
ออกไป ใช้ระยะเวลาส้ัน ไม่เข้มงวด 
ในการควบคุมตัวแปร 

7. กระบวนการวัดผล 
 

ประเมินผลและมีการวัดก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง 

วัดตามแบบปกติหรือใช้ 
แบบทดสอบมาตรฐาน 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระหว่างการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับการวิจัยตามรูปแบบ 

 
หัวข้อ การวิจัยตามรูปแบบ 

(Formal Research) 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 

8. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการทดสอบนัยส าคัญทาง
สถิติหรือวิธีการเชิงคุณภาพ 

ขึ้นอยู่กับความชัดเจนของการ 
กระท าเสนอเป็นข้อมูลดิบและ ไม ่
เน้นการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ 
ซึ่งจะมีหรือไม่มกี็ได้ 

9. การประยุกต์ใช้ผลการวิจัย ยึดความสอดคล้องตามทฤษฎี ยึดความสอดคล้องในการปฏิบัติ 
10.ระยะเวลาในการศึกษา ใช้ระยะเวลานานเป็นภาคเรียน

หรือปีการศึกษาหรือมากกว่านั้น 
ใช้ระยะเวลาส้ันๆ ตามหัวข้อหรือ 
ประเด็นท่ีศึกษา 

 
ธีระพัฒน์ ฤทธิ์ทอง (2545) ได้อธิบายรูปแบบการวิจัยในช้ันเรียนว่า การวิจัยในช้ันเรียนของครู 

เป็นการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนของครู สามารถท าได้ 4 รูปแบบ คือ 
1. วิจัยส ารวจปัญหา เป็นการวิจัยเพื่อส ารวจศึกษาปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน 

โดยการสังเกตและเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบท้ังระหว่างท าการสอนและหลังจากตัดสินผลการเรียนโดยก าหนด
ประเด็นในการส ารวจศึกษาปัญหาท่ีชัดเจน 

2. วิจัยทดลองส่ืออุปกรณ์ เป็นการแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ส่ืออุปกรณ์ 
โดยผู้สอนได้ท าการวิเคราะห์ปัญหาท่ีได้จากการส ารวจวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาและพิจารณาถึงแนวทาง
แก้ปัญหาเหมาะสมแล้วพบว่าควรจะแก้ปัญหาโดยการจัดส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอนก็ด าเนินการจัดท าส่ือ
อุปกรณ์การเรียนการสอนแล้วน ามาทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

3. วิจัยทดลองเทคนิควิธีการ เป็นการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควิธีการ
ต่างๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนได้วิเคราะห์ถึงประเด็นปัญหาและพิจารณาเห็นว่าสาเหตุส าคัญของ
ปัญหาเกิ ดจากกิ จกรรมการ เรี ยนรู้ ท่ี จั ดให้ กับ ผู้ เ รี ยนยั ง ไม่ ส่ งผลต่อครูภาพการเรี ยนรู้ ของ ผู้ เรี ยน  
จึงจ าเป็นต้องคิดค้น สรรหาเทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมมาทดลองใช้ในการแก้ปัญหา 

4. วิจัยทดลองหลักการแนวคิดและทฤษฎี เป็นการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
โดยน าเอาหลักการแนวคิดและทฤษฎีท่ีได้คิดค้นหรือสรรหามาก าหนดเป็นขั้นตอนการด าเนินงาน เพื่อน าไปสู่การ
พัฒนากลุ่มเป้าหมาย การวิจัยรูปแบบนี้จะนิยมเอาปัญหาท่ีเกิดขึ้น  กับนักเรียนในภาพรวมมาพัฒนา เช่น  
การแก้ปัญหานักเรียนท่ีได้ผลการเรียน “ร” โดยใช้หลักการประเมินแบบมีส่วนร่วม เป็นต้น 

ชาตรี เกิดธรรม (2545) ได้อธิบายว่า เป้าหมายส าคัญของการวิจัยในช้ันเรียนคือ เพื่อเป็นการแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการพัฒนาการเรียนของผู้เรียนไม่ใช่เพื่อมุ่งสร้างองค์ความรู้ใหม่แต่อย่างใด  ดังนั้น การวิจัย 
ในช้ันเรียนจึงไม่จ าเป็นต้องยึดรูปแบบท่ีเคร่งครัดเหมือนกับการวิจัยเชิงวิชาการ โดยท่ัวไปแล้วการวิจัยในช้ันเรียน
ควรมีลักษณะดังนี้ 
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1) เป็นการวิจัยจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
2) เป็นการวิจัยเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
3) การวิจัยด าเนินไปพร้อมกับการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ สอนพร้อมกับท าการวิจัยไปด้วย 

แล้วน าผลการวิจัยมาใช้แก้ปัญหา และเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น 
สรุปได้ว่าวิธีการวิจัยในช้ันเรียน สามารถท าได้ท้ังในรูปแบบการวิจัยส ารวจและการวิจัยทดลอง  

การวิจัยส ารวจท าให้ทราบปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในบริบทของห้องเรียนท าให้ครูเข้าใจปัญหาได้อย่างชัดเจน  
อันจะน าไปสู่การคิดค้น หรือสรรหาเทคนิควิธีการ ส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอน หรือหลักการแนวคิด  
ทฤษฎีต่าง ๆ การวิจัยทดลองท าเพื่อใช้แก้ปัญหานั้น ๆ กับกลุ่มเป้าหมายอย่างเป็นระบบจนกว่าจะบรรลุผลส าเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
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บทที่ 2 

 
การวางแผนการวิจัย 

 
การก าหนดชื่อเร่ืองการวิจัย 

การวิจัยในช้ันเรียนเป็นการวิจัยมุ่งแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งส่วนใหญ่
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นมักอยู่ในช้ันเรียน ดังนั้นในการก าหนดปัญหาการวิจัยจึงมาจากการบรรยายสภาพการณ์ในช้ันเรียน
ปรากฏการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีใช้กระบวนการวิจัยน าไปสู่การก าหนดปัญหาการวิจัย  (Research problem) และ
ค าถามการวิจัย (Research question) 

ก่อนท าการวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งผู้วิจัยต้องศึกษาสภาพการณ์หรือบริบทท่ีใช้ในการวิจัย (Situation 
study or Contextual study) ซึ่งบรรยายให้เห็นถึงความส าคัญท่ีจะศึกษา และมีประเด็นปัญหาท่ีสงสัย (Issues) 
โดยแสดงหลักการ เหตุผล ท่ีมีข้อมูลและหลักฐานเชิงประจักษ์ ตลอดจนมีวรรณคดีท่ีเกี่ยวข้องสนับสนุน ให้ผู้อ่าน 
โดยเฉพาะผู้มีอ านาจการตัดสินใจอนุมัติให้ท าวิจัยและแหล่งทุนสนับสนุน มีความเข้าใจและยอมรับถึงความส าคัญ
ของปัญหาการวิจัย และค าถามการวิจัยชัดเจนยิ่งขึ้นตามล าดับ ซึ่งปัญหาการวิจัยจะน าเสนอในส่วนแรกของเค้า
โครงการวิจัย (Research proposal) อย่างไรก็ตามส าหรับการวิจัยในช้ันเรียนครูสามารถตัดสินใจท าวิจัยได้เอง
โดยไม่เน้นการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

ในหัวข้อความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาต้องบรรยายเกี่ยวกับปัญหาของการวิจัยท่ีได้มาจาก
ผลของการศึกษาสภาพปัญหา ซึ่งแหล่งของปัญหาการวิจัยอาจได้จากการสังเกตสภาพการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ี
เป็นปัญหาจากประเด็นปัญหาท่ีสงสัยในปัจจุบัน (Current issues) จากประสบการณ์ในการปฏิบัติงานและ
ประสบการณ์ส่วนบุคคล จากการทบทวนวรรณคดีท่ีเกี่ยวข้องและจากการคิดวิเคราะห์และพัฒนามาจากทฤษฎีท่ี
สนใจ ในการเขียนความส าคัญของปัญหาการวิ จัย  ควรช้ีให้ เห็นถึงความส าคัญในการแก้ปัญหา 
ในช้ันเรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการได้ความรู้ใหม่ท่ีพัฒนาการเรียนการสอน 

ค าถามการวิจัยได้มาจากการจ าแนกปัญหาวิจัยออกมาเป็นประเด็นค าถามต่างๆ  ให้ชัดเจนเจาะจง
ยิ่งขึ้นค าถามการวิจัยจึงเป็นข้อความท่ีเป็นประโยคค าถามท่ีแสดงถึงตัวแปรท่ีต้องการศึกษาในการวิจัยเรื่องนั้น  
ค าถามการวิจัยท่ีดีต้องมีลักษณะดังนี้ คือ 

1. มีความเป็นไปได้ (Feasibility) ในการท าวิจัยภายใต้ทรัพยากรสนับสนุนท่ีผู้วิจัยมีอยู่ เช่น 
ระยะเวลางบประมาณ ก าลังคน และพื้นฐานความรู้ในสาขาวิชาการของผู้วิจัย 

2. มีความชัดเจน (Clear) 
3. มีความส าคัญ (Significance) เช่น เป็นค าถามท่ีจะได้ค าตอบท่ีมีคุณค่าช่วยให้ได้ความรู้ใหม่ท่ี

ส าคัญในการพัฒนาคน พัฒนางาน พัฒนาองค์กร เป็นต้น 
4. ไม่ขัดต่อจริยธรรม (Ethics) เช่น ไม่ส่งผลเสียหายต่อคน สัตว์ พืช ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากร 

และส่ิงแวดล้อม เป็นต้น ( Fraenkel & Wallen , 1996 : 26–27) 
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การก าหนดปัญหาการวิจัยน าไปสู่การต้ังค าถามการวิจัยและการเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัย

รวมท้ังแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีชัดเจนเพราะวัตถุประสงค์ของการวิจัย  เป็นข้อความท่ีเป็น
ประโยคบอกเล่าท่ีแปลงมาจากค าถามวิจัยนั่นเอง โดยจะแสดงความสัมพันธ์ หรือความเช่ือมโยงระหว่างตัวแปร
หรือปรากฏการณ์ท่ีต้องการศึกษา ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3 ความสัมพันธ์ของปัญหาการวิจัย ค าถามการวิจัย วัตถุประสงค์และช่ือเร่ือง 

 
การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีดีต้องให้สอดคล้องกับปัญหาการวิจัยและค าถามการวิจัยส่วนช่ือเรื่อง

จะแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรตามท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ 
ดังนั้น ในการเขียนรายงานการศึกษาจากข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยแต่ละข้อจึงต้องมีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัยซึ่งจะเป็นตัวช้ีน าว่าจะส่งผลกระทบทางบวกอย่างไรและผู้วิจัยสามารถน ามา
เขียนเป็นประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัยได้ 
 
     ตัวอย่างการเขียนปัญหาการวิจัย ค าถามการวิจัย วัตถุประสงค์และช่ือเร่ืองการวิจัยที่มีความสัมพันธ์กัน 

ตัวอย่างการเขียนปัญหาการวิจัย ค าถามการวิจัย วัตถุประสงค์และช่ือเรื่องการวิจัย 
ปัญหาการวิจัย คือ นักเรียนออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีปัญหาในการอ่านค าศัพท์ 
ค าถามการวิจัย คือ คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท าให้ความสามารถในการอ่านค าศัพท์ของนักเรียน 

ออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงขึ้นได้อย่างไร 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีต่อความสามารถ 

ในการอ่านของนักเรียนออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
ชื่อเร่ือง คือ การศึกษาผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านของ

นักเรียนออทิสติกช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปัญหาการวจิัย  ค าถามวิจัย 

วัตถุประสงค ์

ของการวิจยั 

ชื่อเรื่อง 

การวจิัย 
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การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง (Review of literature หรือ Literature review)  
การทบทวนวรรณกรรม เป็นกระบวนการส าคัญท่ีจะส่งเสริมศักยภาพของครูให้เป็นบุคคลแห่งการ

เรียนรู้เป็นแบบอย่างของการเป็นบุคคลท่ีมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในการท าวิจัยช้ันเรียนอาจให้ความส าคัญต่อการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องน้อย เพราะครูใช้เวลาส่วนใหญ่ในการสอนมีเวลาน้อยและขาดแหล่งเรียนรู้ทาง
วิชาการท่ีจะศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม การแก้ปัญหาต่างๆอาจเกิดจากประสบการณ์ของตนเองท่ีมีมานานซึ่งน าไปสู่
การต้ังสมมติฐานท่ีมีความเป็นไปได้ อย่างไรก็ตามการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องมีความจ าเป็นส าหรับครู 
ท่ีเป็นผู้วิจัยด้วย 

เป้าหมายหลักท่ีส าคัญของการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเป็นเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี 
หรืองานวิจัยต่าง ๆ ท้ังจากในประเทศและต่างประเทศ คือ ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถ จัดกลุ่มตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องและน า
ข้อมูลท่ีได้มาเป็นฐานความรู้ในการก าหนดตัวแปรท่ีจะน ามาศึกษาวิจัย และน าไปก าหนดเป็นกรอบความคิดในการ
วิจัยท่ีผู้วิจยัน าไปใช้ในการก าหนดสมมุติฐานการวิจัย (ถ้ามี) นิยามเชิงปฏิบัติการและท าให้ผู้วิจัยไม่ท าวิจัยซ้ าซ้อน
กับอดีตท่ีมีคนเคยท าวิจัยมาแล้ว ผู้วิจัยสามารถใช้ความรู้ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องมาใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบการเลือกตัวอย่าง (Sampling design) การออกแบบการวัด (Measurement design) 
ให้เหมาะสม รวมท้ังน าผลของการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ไปใช้ในการอภิปรายผลการวิจัยท่ีแสดงถึงการ
พัฒนาองค์ความรู้ในบริบทนั้นๆ ท่ีส าคัญผลงานท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องเป็นการแสดงหลักฐาน
ว่าผู้วิจัยมีความรอบรู้มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีท าวิจัย และมีความทันสมัยในการติดตามผลงานวิจัยอย่าง
ครอบคลุม 

ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง มักพบปัญหาว่า มีผู้วิจัยหน้าใหม่ ท่ีทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องแบบไม่เข้าใจเป้าหมายอย่างแท้จริง เพียงแต่ท าไปตามขั้นตอนของการวิจัยเท่านั้นอาจใช้วิธีการรวบรวม
แบบตัดต่อขาดการวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการทบทวน (Review) วรรณกรรมบางเรื่องไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ี
ศึกษา ซึ่งท าให้หลังทบทวนแล้วก็ไม่สามารถก าหนดกรอบความคิดในการวิจัยได้ ถือเป็นความคลาดเคล่ือนท่ีส าคัญ
ของผู้วิจัย หรือก าหนดกรอบความคิดในการวิจัยขึ้นมาเองโดยไม่ได้เอาผลการทบทวนวรรณกรรมมาใช้ประโยชน์ 
ซึ่งมักจะมีปัญหาตามมาคือ น าผลการศึกษาวรรณกรรมไปอภิปรายผลไม่ได้ 

หัวข้อเรื่องในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องต้องครอบคลุมตัวแปรตามท่ีก าหนดในช่ือเรื่องการ
วิจัยหรือวัตถุประสงค์การวิจัย และต้องทบทวนวรรณกรรมท่ีเป็นท้ังหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายได้แก่ หนังสือ ต ารา วารสาร รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือจากส่ือ
ออนไลน์ต่างๆ ซึ่งในการยกข้อความน ามาเขียนต้องมีการอ้างอิงช่ือสกุลผู้เป็นเจ้าของผลงานปี  พ.ศ.หรือ ค.ศ.  
ท่ีผลิตผลงานไว้อย่างถูกต้องตามหลักการเขียน ซึ่งเสนอไว้ในบทท่ี 5 การเขียนรายงานการวิจัย 

ตัวอย่างหัวข้อในการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
ช่ือเรื่อง การศึกษาผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านค าศัพท์ของ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู ้โรงเรียนประชารักษ์ อ าเภอน้ าใส จังหวัดน้ าด า 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ควรประกอบด้วย หัวเรื่องดังนี ้
1. หลักการและแนวคิดในการสอนอ่านเป็นค า 
2. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 
 

3. ความรู้เกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง จะท าให้ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้ตัวแปรและเขียนเป็นกรอบ
ความคิดในการวิจัย 

 
กรอบความคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 

กรอบความคิดในการวิจัย เป็นกรอบความคิดท่ีผู้วิจัยได้สรุปความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ 
ท่ีศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในธรรมชาติและจะน าไปตรวจสอบว่ามีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่เพียงใดในรายงานการวิจัยนิยมเสนอกรอบความคิดในการวิจัยในรูปของ
แผนภาพแสดงโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ังหมดท่ีใช้ในการวิจัย กรอบความคิดในการวิจัยจะรวมตัว
แปรทุกตัวท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับตัวแปรตามท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา แต่ในการวิจัย ผู้วิจัยอาจพิจารณาควบคุมความ
แปรปรวนของตัวแปรบางตัว ท าให้อิทธิพลจากตัวแปรนั้นคงท่ี หรือจ ากัดขอบเขตการวิจัยไม่ศึกษาตัวแปรท้ังหมด
ในกรอบความคิดเชิงทฤษฎี ตัวแปรท่ีเหลืออยู่ในกรอบความคิดในการวิจัย จึงอาจมีจ านวนน้อยกว่า 
ตัวแปรในกรอบความคิดในกรณีเรื่องท่ีจะท าวิจัยเป็นเรื่องท่ียังไม่เคยมีใครท ามาก่อน  จึงไม่สามารถก าหนดกรอบ
ความคิดในการวิจัยได้ ซึ่งมีโอกาสเป็นไปน้อยมากเพราะองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันมีทฤษฎีและข้อค้นพบจากการ
วิจัยเป็นฐานรองรับปัญหาวิจัยท่ียังไม่เคยมีใครท ามาก่อนนั้นอาจจะมีได้ คือเป็นปัญหาวิจัยท่ียังไม่มีการวิจัยใน
ประเทศไทย มีแต่ในต่างประเทศกรณีเช่นนี้ การก าหนดกรอบความคิดในการวิจัยต้องอิงทฤษฎีและข้อค้นพบจาก
การวิจัยในต่างประเทศ หากจะมีกรณีท่ีปัญหาวิจัยท่ีจะท านั้นยังไม่มีทฤษฎีใด ๆ เกี่ยวข้องเลยแม้แต่น้อยและไม่มี
ใครเคยท าวิจัยเลย ผู้วิจัยจะสร้างกรอบความคิดในการวิจัยตามหลักการเหตุผลโดยก าหนดข้อตกลงเบื้องต้นรองรับ
ก็ได้ 

 
การวางแผนการวิจัยและด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในช้ันเรียนเป็นกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้เพื่อตอบค าถามหรือปัญหาท่ีมีอยู่อย่างเป็น
ระบบและมีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน มีขอบข่ายการวิจัยในช้ันเรียนหรือเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน โดยครู
เป็นผู้ท าวิจัย เริ่มจากขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดปัญหาการวิจัย การออกแบบ การวิจัย และสร้าง
เครื่องมือการวิเคราะห์ข้อมูล และเขียนรายงานวิจัย 

กระบวนการและข้ันตอนในการวิจัยในชั้นเรียน 
นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอกระบวนการวิจัยและขั้นตอนในการวิจัยในช้ันเรียนไว้ ดังนี้ 
ทิศนา แขมมณี และนงลักษณ์ วิรัชชัย (2546) ได้สรุปกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอนในการท าวิจัยไว้  

9 ขั้นตอน  เรียกว่า เก้าก้าวสู่ความส าเร็จในการปฏิบัติการในช้ันเรียน ดังนี้ 
ก้าวท่ี 1 การเลือกปัญหาวิจัย ท่ีมาของปัญหาวิจัย (ปัญหาจากตัวผู้เรียน ปัญหาท่ีเกิดระหว่างการ

จัดการเรียนการสอน ปัญหาท่ีเกิดจากความต้องการของครู) เลือกปัญหาท่ีส าคัญเลือกปัญหาท่ีไม่สามารถใช้วิธีการ
เดิมแก้ปัญหาได้ เลือกปัญหาท่ีเกิดขึ้นต่อเนื่อง และยังแก้ไขไม่ได้เลือกปัญหาท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง 
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ก้าวท่ี 2 การวิเคราะห์สภาพปัญหา ส ารวจสภาพ หรือลักษณะของปัญหาเก็บข้อมูลเส้นฐาน 
(หากท าได้) 

ก้าวท่ี 3 การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา หาสาเหตุท่ีหลากหลาย หาสาเหตุท่ีส าคัญ 
ก้าวท่ี 4 การหาแนวทางแก้ปัญหา พัฒนาการเรียนรู ้สังเกต วิเคราะห์ เช่ือมโยงคิดหาวิธีท่ีแตกต่างไป 

จากเดิม ศึกษาหาความรู้ (อ่าน ฟัง พูดคุย) 
ก้าวท่ี 5 การระบุปัญหาวิจัย ค าถามวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ระบุให้ชัดเจนเขียนให้ถูกต้อง 
ก้าวท่ี 6 การวางแผนการด าเนินการแก้ปัญหา การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนศึกษาท าความเข้าใจ 

ในวิธีการ นวัตกรรมท่ีน ามาใช้ ระบุวิธีการ ขั้นตอนท่ีจะใช้ในการด าเนินการให้ละเอียด และชัดเจนเก็บข้อมูล 
เส้นฐาน (หากยังไม่ได้ท าในขั้นตอนท่ี 2) 

ก้าวท่ี 7 การลงมือปฏิบัติ เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการ
ด าเนินการแต่ละขั้นตอน และส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริง ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับปรุงวิธีการ แก้ไขแนวปฏิบัติ 

ก้าวท่ี 8 การสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย แสดงความคิดเห็นว่าการวิจัยได้ผลดีไม่ดีเพราะอะไร 
ให้ข้อมูลว่า ผู้วิจัยได้เรียนรู้หรือได้บทเรียนอะไรบา้ง ตามวัตถุประสงค์การวิจัย (ส่ิงท่ีค้นพบช่วยให้เกิดความเข้าใจ 
ความกระจ่าง และการขยายความรู้ ความคิดอย่างไร) 

ก้าวท่ี 9 การสะท้อนความคิด แสดงความคิดเห็นว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนครั้งนี้ครูได้พัฒนา 
ทักษะการวิจัย และความเป็นครูมืออาชีพในด้านใด ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเผยแพร่การแลกเปล่ียนเรียนรู้รายงาน
วิจัยและความคิดเห็นให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง หรือผลการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางานของ
ครู 

พิสณุ ฟองศร ี(2550) เสนอขั้นตอนการท าวิจัยในช้ันเรียน ไว ้8 ขั้นตอน คือ 
1. การส ารวจและก าหนดปัญหาเพื่อเตรียมเรื่องวิจัย 
2. การค้นคว้าและทบทวนเอกสาร 
3. การสร้างและพัฒนานวัตกรรมต่างๆ 
4. การก าหนดตัวแปรและสมมติฐาน 
5. การเลือกแบบวิจัยและก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
6. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือเก็บข้อมูล 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
8. การเขียนเค้าโครงและรายงานการวิจัย 
นักการศึกษาแต่ละท่านได้เสนอกระบวนการวิจัยในช้ันเรียนไว้อย่างหลากหลายขั้นตอนซึ่งมีความ

สอดคล้องกันแต่ขั้นตอนหลักของการวิจัยในช้ันเรียน ได้แก่ ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา ก าหนดวิธีการในการ
แก้ปัญหา พัฒนาวิธีการ หรือนวัตกรรม ด าเนินการวิจัย และสรุปผลนั้นต้องถูกก าหนดไว้ในส่วนของการวาง
แผนการวิจัย ซึ่งหากมีการด าเนินการวิจัยแล้วผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ายังไม่สามารถแก้ปัญหาได้ตามท่ีต้องการ ก็
จะต้องท าการปรับปรุงแก้ไข โดยย้อนกลับไปค้นหาวิธีการหรือนวัตกรรมใหม่แล้วพัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม 
ตลอดจนน าวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้อีกเป็นวงจรจนได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจแล้วจึงเขียนเป็นรายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 
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การเลือกกกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างหรือเป้าหมายท่ีศึกษาในการวิจัยช้ันเรียนส่วนใหญ่มักศึกษาจากประชากร

ท้ังหมดซึ่งจะนิยมใช้ค าว่า กลุ่มเป้าหมาย แทนค าว่าประชากร เช่น นักเรียนท้ังห้อง หรือนักเรียนท้ังระดับท่ีครู
ได้รับมอบหมายให้สอน เนื่องจากครูต้องรับผิดชอบการสอนอยู่แล้ว ก็ใช้วิธีการสอนไป พัฒนาไปพร้อมๆ กัน 
นอกจากนี้จะพบว่าครูอาจสนใจพัฒนานักเรียนบางคนบางกลุ่มท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะเจาะจง  ผู้วิจัยต้องเขียน
ลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงของกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว หรือจะด าเนินการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาของนักเรียนคนเดียวท่ีมี
ลักษณะหรือปัญหาท่ีเจาะจงก็สามารถด าเนินการได้ เช่นกัน 

โดยสรุป การวางแผนการวิจัยเห็นว่าเมื่อมีการก าหนดปัญหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัยแล้วต้องมี
การวางแผนและออกแบบการวิจัย ท้ังการเตรียมเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ส่ือ นวัตกรรม และเครื่องมือเก็บรวบรวม
ข้อมูลท่ีจะใช้ในการวิจัย ซึ่งได้แก่ การออกแบบการวัด ซึ่งต้องเป็นการออกแบบท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
วิจัยเพื่อตอบค าถามการวิจัยนั่นเอง การเลือกกลุ่มตัวอย่างแต่ในการวิจัยช้ันเรียนมักไม่ต้องกังวลในเรื่องหลักการสุ่ม
ม า ก นั ก เ นื่ อ ง จ า ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ม า ก เ ป็ น ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย เ ฉ พ า ะ ท่ี ผู้ วิ จั ย ห รื อ ค รู ส น ใ จ 
จะแก้ปัญหาไม่อ้างอิงกลุ่มประชากรส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลจะเป็นไปตามลักษณะของเครื่องมือซึ่งต้องตอบค าถาม
การวิจัยอย่างเหมาะสมนั่นเอง ซึ่งจะเสนอในบทต่อไป 
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บทที่ 3 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีสุดขั้นหนึ่งในงานวิจัย ผู้วิจัยควรศึกษาท าความเข้าใจท้ัง

ลักษณะและประเภทข้อมูลตลอดจนวิธีการเก็บข้อมูล เพื่อจะได้น าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมช่วย
ให้ครูตอบค าถามการวิจัยในช้ันเรียนได้ถูกต้อง ลักษณะของข้อมูลท่ีดีต้องมีความสัมพันธ์โดยตรงกับปัญหาวิจัยการ
รวบรวมข้อมูลท่ีใช้ส าหรับการวิจัยในช้ันเรียนได้มาจากแหล่งต่างๆ เช่น แบบบันทึกพฤติกรรม แบบทดสอบ
แบบสอบถาม จากกลุ่มจากกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ต้องอยู่ภายใต้กรอบของปัญหา ข้อมูลอาจอยู่ในรูปของ
ข้อมูลเชิงปริมาณ หรือเชิงคุณภาพก็ได้ การรวบรวมข้อมูลครูต้องยึดถือคุณธรรมและจริยธรรมของผู้วิจัย อย่าง
เข้มงวด ไม่มีความล าเอียง หรืออคติเพราะจะท าให้ผลการศึกษาเกิดความผิดพลาดได้ง่าย  

อย่างไรก็ตามในการท าวิจัยให้เป็นที่เช่ือถือ เมื่อมีการศึกษาปญัหา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องและก าหนด
วัตถุประสงค์การวิจัยได้แล้วผู้วิจัยอาจต้ังสมมติฐานได้ ในกรณีท่ีวัตถุประสงค์การวิจัยมีทิศทางและในการออกแบบ
การวิจัย ซึ่งประกอบด้วย การออกแบบการวัด การออกแบบการสุ่มตัวอย่างและการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล
เป็นส่วนส าคัญในการวางแผนการวิจัยท่ีดีและส่งผลต่อความน่าเช่ือถือของผลการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลของ
การวิจัยในช้ันเรียน มีแนวทางการด าเนินงาน ดังนี้ 

 
การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือเก็บข้อมูล 

การออกแบบการวัด 
โดยท่ัวไปในการวิจัยช้ันเรียนมีเครื่องมือท่ีผู้วิจัยจะพัฒนา 2 อย่าง คือ 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวัด เป็นเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นเพื่อจะวัดค่าตัวแปรหรือใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เพื่อตอบค าถามการวิจัยนั่นเอง 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขการทดลอง อาจเป็นนวัตกรรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัด 
ในการออกแบบเครื่องมือท่ีจะวัดต้องค านึงถึงคุณลักษณะท่ีต้องการวัด เช่น ส่ิงท่ีจะวัดเป็นความรู้ 

การกระท า ความเป็นจริง หรือความคิดเห็น ตามกรอบของเนื้อหาในการวิจัย ท้ังนี้ต้องสอดคล้องกับนิยาม 
ปฏิบัติการของตัวแปรท่ีจะวัดด้วย 

การออกแบบเครื่องมือมีแนวทางการเลือกเครื่องมือ แสดงดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ของเครื่องมือและคุณลักษณะท่ีต้องการวัด 

 
คุณลักษณะท่ีต้องการวัด เครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ความเป็นจริง แบบส ารวจ ตรวจสอบรายการ เติมค า 

ความคิดเห็น การกระท า แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ประมาณค่า บันทึกข้อมูล 

ความรู้ ความเข้าใจ แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ 
เขียนตอบ เลือกตอบ สนทนา
บันทึก 

พฤติกรรมหรือการกระท า 
ความเป็นจริง 

แบบสังเกต แบบประเมิน บันทึก ประมาณค่า 

                      
ในการสร้างเครื่องมือในการวัดค่าตัวแปรของการวิจัยมีข้ันตอนมีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างเครื่องมือ 
2. ศึกษาหลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือ 
3. เขียนนิยามปฏิบัติการของคุณลักษณะท่ีต้องการวัด 
4. ก าหนดชนิดเครื่องมือวัด 
5. เขียนข้อความ / ข้อค าถาม 
6. ตรวจสอบคุณภาพ โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาให้ผู้เช่ียวชาญท่ีเกี่ยวข้อง 
7. ปรับปรุงเครื่องมือวัดตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
8. ตรวจสอบคุณภาพเชิงปฏิบัติโดยน าไปทดลองใช้ แต่บางครั้งการน าเครื่องมือไปทดลองใช้ท าได้ 

ยากเพราะเด็กพิเศษท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกันมีจ านวนน้อย และเครื่องมือท่ีออกแบบมาส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 
ช้ันเรียนใดย่อมมีความเหมาะสมกับช้ันเรียนนั้น 

9. ปรับปรุงเครื่องมือวัดให้สมบูรณ์พร้อมเก็บข้อมูล 
อย่างไรก็ตามการสร้างเครื่องมือส าหรับใช้ในการวิจัยช้ันเรียนไม่จ าเป็นต้องใช้กระบวนการวิจัยครบท้ัง 

9 ข้อข้างต้นก็ได้ 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ นวัตกรรม ซึ่งอาจ เป็นส่ือ เป็นกิจกรรมหรือวิธีการสอนท่ีผู้วิจัย 

น ามาใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
ในการท าเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองเพื่อการท าวิจัยช้ันเรียน ควรจัดท านวัตกรรมและเอกสารซึ่ง 

เป็นองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องให้ครอบคลุมแนวทางในการน าไปใช้ ดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 เครื่องมือในการทดลองและองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง 

เครื่องมือในการทดลอง องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง 
วิธีการสอนแบบวิธีสอนแบบ...... ...... แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ส่ือ/ อุปกรณ์ /ใบงาน/แบบฝึก 
แบบฝึกทักษะ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ แบบฝึกทักษะ 

คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะ 
กิจกรรม........ 
เช่น กิจกรรมดนตร ีกิจกรรมศิลปะ 
กิจกรรมการปั้น เป็นต้น 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม .... 
คู่มือการจัดกิจกรรม... 
ชุดกิจกรรมส่ือ/อุปกรณ์ประกอบ 

ส่ิงประดิษฐ์ ... แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ิงประดิษฐ์ 
คู่มือการใช้ส่ิงประดิษฐ์ 
แบบ /โครงสร้าง/ส่ิงประดิษฐ์ 

 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวิจัย 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้าง เครื่องมือวิจัย 
2. ศึกษาหลักการ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเครื่องมือวิจัย 
3. ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา 
4. ก าหนดรูปแบบ/โครงสร้างเครื่องมือวิจัย 
5. เขียนรายละเอียดตามรูปแบบ/โครงสร้างท่ีก าหนด จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และคู่มือ 

การใช้เครื่องมือวิจัย 
6. ตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ 
7. ปรับปรุงเครื่องมือทดลองและเอกสารประกอบ 
8. ตรวจสอบคุณภาพเชิงปฏิบัติโดยน าไปทดลองใช้ 
9. ปรับปรุงเครื่องมือทดลองและเอกสารประกอบให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้ตามแผนการจัดการ 

เรียนรู้การออกแบบเครื่องมือการวิจัยท่ีดี มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย สามารถวัดได้ตรงกับส่ิงท่ี 
ต้องการวัดซึ่งก็คือตัวแปรในการวิจัย ในกระบวนการสร้างเครื่องมือต้องมีการหาคุณภาพเครื่องมือท้ังความตรง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความตรงเชิงเนื้อหาเพื่อให้มั่นใจว่าเครื่องมือสามารถวัดได้ตรงกับส่ิงท่ีต้องการวัดแต่อาจไม่ 
จ าเป็นต้องหาความเท่ียงถ้าไม่มีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่าง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ลักษณะของข้อมูลท่ีดีต้องมีความสัมพันธ์โดยตรงกับปัญหาวิจัย การรวบรวม 

ข้อมูลท่ีใช้ส าหรับการวิจัยในช้ันเรียนได้มาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น แบบบันทึกพฤติกรรม แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
จากกลุ่มจากกลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งต้องเป็นไปตามแบบแผนการทดลองท่ีก าหนดไว้อย่างชัดเจน 

ตัวอย่างขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
แบบแผนการทดลอง 
แบบการวิจัยในการทดลองครั้งนี้เป็นแบบวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยจะด าเนินการทดลอง 

แบบ One Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 
 
                         E              O1                      X               O2 
 
เมื่อ                 E   แทน  นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
                     O1 แทน  การทดสอบความสามารถของการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
                                  นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนการใช้กล่องงาน 
                      X  แทน  การสอนโดยใช้กล่องงาน 
                     O2 แทน  การทดสอบความสามารถของการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
                                  นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังการใช้กล่องงาน 

วิธีด าเนินการทดลอง 
การทดลองในครั้งนี้ทดลองกับเด็กบกพร่องทางสติปัญญาท่ีก าลังศึกษาในโรงเรียนบ้านสามวา ปีการศึกษา 

2564 ใช้เวลาทดลอง 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวม 60 ครั้งโดยมีข้ันตอน ในการทดลองดังนี้ 
1. ผู้วิจัยขอให้โรงเรียนบ้านสามวา ออกหนังสือแต่งต้ังผู้เช่ียวชาญและเรียนเชิญผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

ในการตรวจสอบเครื่องมือและขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนบ้านสามวา เพื่อท าการทดลองและด าเนินการศึกษา 
2. ท าการทดสอบก่อนการสอนโดยใช้กล่องงาน จ านวน 2 ครั้ง ในสัปดาห์ท่ี 1 จ านวน 1 ครั้ง และสัปดาห์ 

ท่ี 2 จานวน 1 ครั้ง ด้วยแบบทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งท าการทดสอบเป็น 
รายบุคคลบันทึกคะแนนผลการทดสอบก่อนการทดลองเก็บไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

3. ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ท าการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้กล่องงานประกอบแผนการจัดการ 
เรียนรู้ทั้ง 16 กิจกรรม เป็นเวลา 12 สัปดาห ์ท าการทดลองในวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ เวลา 13.00-14.00 น. สัปดาห์ 
ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวม 60 ครั้ง โดยมีการทดสอบระหว่างเรียนทุกวันศุกร์ของสัปดาห์ท่ี 2, สัปดาห์ท่ี 4, 
สัปดาห์ท่ี 6, สัปดาห์ท่ี 8, สัปดาห์ท่ี 10 และสัปดาห์ท่ี 12 จ านวน 6 ครั้งด้วยแบบทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตากับมือกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งท าการทดสอบเป็นรายบุคคล บันทึกพฤติกรรมและบันทึกผลคะแนนการทดสอบ
หลังการสอน จ านวน 6 ครั้ง เก็บไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. หยุดท าการทดลองในสัปดาห์ท่ี 13 และสัปดาห์ท่ี 14 ทดสอบความคงทน ด้วยแบบทดสอบ 
ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งท าการทดสอบเป็นรายบุคคล บันทึกพฤติกรรมและบันทึกผล 
คะแนนการทดสอบหลังการสอน จ านวน 1 ครั้ง เก็บไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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ตัวอย่างขั้นตอนการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
 

ตารางที่ 5 ตัวอย่างขั้นตอนการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 1 วันท่ี 1 ของการฝึก 

 
นักเรียน 

คนท่ี 
กล่อง 
งานท่ี 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมท่ี 4 
 

1 1 ร้อยลูกปัด ต่อห่วง น าลูกปัดใส่ถ้วย นักเรียนทุกคนท า
แบบฝึกท่ี 1 
ลากเส้นตรง 
แนวตั้งจากบนลง
ล่างตามรอยประ 
 
 

2 2 ปล่อยฝาน้ าอัดลมลงรู น าตัวหนีบใส่ 
กระดาษแข็ง 

ร้อยเชือกตาม 
รอยปรุ 

3 3 ใส่หมุดสี หยิบตัวเลขใส่บล็อก คลึงดินน้ามัน 
เป็นเส้น 

4 4 น าตะเกียบใส่รู หยิบรูปทรงใส่บล็อก คลึงดินน้ามัน 
เป็นก้อน 

5 5 ปล่อยลูกปัดสีลงหลัก น าห่วงใส่หลัก ตัดหลอดดูด 
 

 
สัปดาห์ท่ี 1 วันท่ี 2 ของการฝึก 
นักเรียน 

คนท่ี 
กล่อง 
งานท่ี 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมท่ี 4 
 

1 2 ปล่อยฝา 
น้ าอัดลมลงรู 

น าตัวหนีบใส่ 
กระดาษแข็ง 

ร้อยเชือกตาม 
รอยปรุ 

นักเรียนทุกคน 
ท าแบบฝึกท่ี 2 
ลากเส้นตรง 
แนวตั้งจากล่าง 
ขึ้นบน ตาม 
รอยประ 
 

2 3 ใส่หมุดสี หยิบตัวเลขใส่บล็อก คลึงดินน้ ามัน 
เป็นเส้น 

3 4 น าตะเกียบใส่รู หยิบรูปทรงใส่บล็อก คลึงดินน้ ามัน 
เป็นก้อน 

 
สัปดาห์ที่ 13 และสัปดาห์ที ่14 หยุดการทดลอง และติดตามความคงทนของทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือด้วยแบบทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือกับกลุ่มเป้าหมายซึ่งท าการทดสอบเป็นรายบุคคล บันทึก 
พฤติกรรมและบันทึกผลคะแนนการทดสอบหลังการสอนจ านวน 1 ครั้ง เก็บไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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บทที่ 4 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นขั้นตอนท่ีครูท าการประมวลผลข้อมูล 
ท่ีรวบรวมได้แล้วน าเสนอในรูปของแผนภูมิ ตารางต่าง ๆ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อมูลดิบก็ได้ รูปแบบของข้อมูล 
ท่ีน าเสนออาจมีลักษณะเป็นกลุ่ม เป็นรายบุคคล หรือผลการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งประกอบด้วยสถิติ 
พรรณนาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาวิจัยในช้ันเรียน รายละเอียดดังนี้ 
 
การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล คือ กระบวนการวิเคราะห์ผลการวิจัยหลังจากการรวบรวมข้อมูลแล้ว 
ซึ่งในการวิเคราะห์ผลข้อมูลจะพิจารณาจากข้อมูลท่ีได้ เช่น 

ถ้าข้อมูลเป็นสาระข้อเท็จจริงจากการสัมภาษณ์ หรือประเด็นเนื้อหาจากค าถามปลายเปิด การวิเคราะห์ 
ข้อมูลต้องใช้การพรรณนาเนื้อหาและจัดกลุ่มเนื้อหาตามประเด็นท่ีต้องตอบค าถามการวิจัย 

ถ้าข้อมูลเป็นจ านวนเชิงปริมาณ ให้พิจารณาว่าวัตถุประสงค์ต้องการทราบอะไร ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ หรือ 
ค่าเฉล่ีย 

การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยในช้ันเรียน อาจใช้การรับจ านวน ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

เนื่องจากงานวิจัยช้ันเรียนมักใช้กลุ่มตัวอย่างจ า นวนน้อยและศึกษากับกลุ่มเป้าหมายท่ีมีลักษณะ 
เฉพาะเจาะจง รูปแบบของงานวิจัยก็ไม่ซับซ้อนมาก ส่วนใหญ่จึงไม่ใช้สถิติวิเคราะห์ท่ียุ่งยากมาก และอาจใช้วิธีการ 
น าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบ ตาราง แผนภูมิแท่ง แผนภูมิวงกลม กราฟเส้นตรง เป็นต้น ดังตัวอย่าง ต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่4 ตัวอย่างแผนภูมิแท่งแสดงร้อยละของจ านวนนกัเรียนท่ีเล่มเกม 
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ภาพที ่5 ตัวอย่างแผนภาพวงกลมแสดงร้อยละของจ านวนนักเรียนท่ีเล่มเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 ตัวอย่างกราฟเส้น แสดงค่าร้อยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมซึ่งสังเกตได้ 
 

อย่างไรก็ตาม ในการเลือกว่าจะน าเสนอข้อมูลในรูปแบบใดนั้นต้องค านึงถึงลักษณะของข้อมูลด้วย เช่น ถ้าข้อมูล 
มีความเป็นอิสระมาจากกลุ่มตัวอย่างคนละคนสามารถใช้แผนภูมิแท่งหรือแผนภูมิวงกลมได้ แต่ถ้าข้อมูลมีความ 
ต่อเนื่องกัน เป็นข้อมูลลักษณะเดียวกันมีเป้าหมายจากการสังเกตเดียวกัน เช่น ความถ่ีของพฤติกรรมเดียวกัน
เปล่ียนตามช่วงเวลา การน าเสนอโดยกราฟเส้นจะมีความเหมาะสมมากกว่า เป็นต้น 

ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
น าเสนอผลการพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา 

โรงเรียนบ้านสามวา ภายหลังการใช้กล่องงานเป็นกราฟเส้นตรง 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนท่ีได้จากการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือก่อน 

และหลังการใช้กล่องงานโดยใช้สถิติ Wilcoxon matched- pairs signed – ranks test 
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               สูตร D = Y – X 
เมื่อ      D     แทน ค่าความแตกต่างของข้อมูลแต่ละคู่ 

 Y     แทน คะแนนของการประเมินหลังท าการทดลอง 
 X     แทน คะแนนของการประเมินก่อนท าการทดลอง 

สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ผลการพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือโดยใช้กล่องงานของนักเรียน 
บกพร่องทางสติปัญญาใช้การวิเคราะห์เนื้อหาตามกราฟเส้นตรงและสถิติใช้ส าหรับวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
ความสามารถก่อนและหลังการใช้กล่องงานใช้สถิติ Wilcoxon matched- pairs signed – ranks test 
ตารางที่ 6 คะแนนด้านการประสานสัมพันธร์ะหวา่งตากับมือของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาท้ัง 5 คนก่อน
สอนและหลังสอนในภาพรวม 
นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนน (เต็ม 30 คะแนน) 
ก่อน
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 1 

ก่อน
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 2 

หลัง
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 3 

หลัง
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 4 

หลัง
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 6 

หลัง
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 8 

หลัง
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 10 

หลัง
สอน

สัปดาห์ 
ท่ี 12 

ติดตาม
ผล 

สัปดาห์ 
ท่ี 14 

1 3 3 5 5 7 11 11 12 12 
2 3 3 4 5 6 9 10 10 10 
3 5 4 5 5 7 8 8 9 9 
4 4 4 5 5 5 7 8 8 8 
5 3 3 4 6 8 9 11 11 11 

ค่าเฉล่ีย 3.60 3.40 4.60 5.20 6.60 8.80 9.60 10 10 
S.D. 0.89 0.55 0.55 0.45 1.14 1.48 1.51 1.58 1.58 

 
จากตารางท่ี 6 พบว่า การศึกษาผลของการใช้กล่องงานในการพฒันาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตา 

กับมือของนักเรียนบกพรอ่งทางสติปัญญา พบว่า นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการสอนด้วยกล่องงาน 
ส่วนใหญ่มีคะแนนจากการทดสอบด้วยแบบทดสอบการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือเพิ่มขึ้นทุก 2 สัปดาห์ 
ตามล าดับ ต้ังแต่สัปดาห์ท่ี 1 ถึง สัปดาห์ท่ี 12 สูงขึ้น แสดงว่ากล่องงานและแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน 
จ านวนกิจกรรม 16 กิจกรรม สามารถพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนักเรียนบกพร่องทาง 
สติปัญญาได้ 
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ภาพที ่7 ผลของการใช้กล่องงานในการพัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
ของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา เฉล่ียท้ัง 5 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
จากภาพท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ของนักเรียนท้ัง 5 คน 

ท่ีได้รับการสอนด้วยกล่องงานมีระดับคะแนนเฉล่ียด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า การสอนโดยใช้กล่องงานท าให้นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการด้านทักษะ 
การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือดีขึ้น เห็นได้จากคะแนนรายบุคคลและภาพรวมจากคะแนนเฉล่ียของทุกคนท่ี
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุก 2 สัปดาห์  

จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ค่าคะแนนโดยเฉล่ียก่อนการทดลอง ได้คะแนน 3.6 ซึ่งเทียบเท่ากับ 
ความสามารถด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนักเรียนท่ัวไปอาย ุ3 ปี 6 เดือน หลังจากทดลองใช้ได้ 
12 สัปดาห์ หรือ 3 เดือน พบว่า ค่าคะแนนโดยเฉล่ีย เท่ากับ 10 คะแนน เทียบเท่ากับความสามารถด้านการ 
ประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนกัเรียนท่ัวไปอายุ 6 ปี จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้กล่องงาน 
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการดีข้ึน 
 
ภาพที ่8 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนักเรียนบกพร่องทาง 
สติปัญญาเป็นรายบุคคลก่อนและหลังการใช้กล่องงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากกราฟ พบว่า ผลคะแนนจากการทดสอบด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนกัเรียน 
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บกพร่องทางสติปัญญาเป็นรายบุคคล ภายหลังจากท่ีได้รับการสอนโดยใช้กล่องงาน มีคะแนนสูงกวา่ก่อนได้รับการ 
สอนทุกคน เมื่อน าไปเทียบกับทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนักเรียนท่ัวไป พบว่า ทักษะการ 
ประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนกัเรียนของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาใกล้เคียงหรือเทียบเท่ากับ
นักเรียน ท่ัวไป และเมื่องดการสอนโดยใช้กล่องงานหลังจากสอนได้ 12 สัปดาห์ เพื่อติดตามความคงทนของทักษะ
การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนกัเรียน ก็พบว่านักเรียนยังสามารถท าแบบทดสอบในสัปดาห์ท่ี 14 ได้
เท่ากับคะแนนเดิมในสัปดาห์ท่ี 12 แสดงให้เห็นว่าการสอนโดยใช้กล่องงานท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาทักษะ
การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และจากการบันทึกพฤติกรรม พบว่า 
หลังจากใช้กล่องงานได้ 1 เดือน หรือ 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าของทักษะการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมืออย่างเป็นรูปธรรม สามารถสังเกตพฤติกรรมได้อย่างชัดเจน ทุกคน 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนกัเรียนบกพรอ่งทาง 
สติปัญญาท้ัง 5 คน โดยใช้สถิติทดสอบ Wilcoxon matched–pairs signed–ranks test ปรากฏดังตารางท่ี 7 
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความสามารถของการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของนกัเรียนบกพรอ่งทาง
สติปัญญาท้ัง 5 คน ก่อนและหลังการใช้กล่องงาน 
 
นักเรียน

คนท่ี 
 

คะแนนก่อน 
การสอนโดย 
ใช้กล่องงาน 
(คะแนนเต็ม 
30 คะแนน) 

คะแนนหลัง 
การสอนโดย 
ใช้กล่องงาน 
(คะแนนเต็ม 
30 คะแนน) 

ผลต่าง 
ของ 

คะแนน 
D = Y - X 

 

ล าดับท่ี 
ความ 

แตกต่าง 
 

ล าดับตามเครื่อง 
หมายค่าสถิติ 

 
+ - 

1 3 12 3 1 +1 -0 
2 3 10 7 4 +4 -0 
3 5 9 4 2.5 +2.5 -0 
4 4 8 4 2.5 +2.5 -0 
5 3 11 8 5 +5 -0 
     T-=+15 T- = 0 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ทักษะการประสานสัมพันธร์ะหว่างตากับมือของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา 
ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กล่องงาน ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 
ภายหลังการทดลอง นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญามีคะแนนในด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือสูงกว่า 
ก่อนการสอนโดยใช้กล่องงานและแผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กล่องงาน 
 
 
 
 
 

 
 

26 



 
 

(Knowledge Management: KM) การวิจัยทางการศึกษา 

บทที่ 5 
 

การน าเสนอรายงานผลการวิจัย 
 

ในการน าเสนอรายงานผลการวิจัยช้ันเรียนสามารถเขียนได้ตามความเข้มข้นของกระบวนการวิจัย ได้แก่ 
1) การวิจัยหน้าเดียวที่สามารถเขียนรายงานเพียงหน้าเดียวหรือหลายหน้าแต่ไม่มากนัก โดยเขียนเพียงบอกปัญหา 
วิธีแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหาอย่างย่อพอเข้าใจ คล้ายกับบทคัดย่อของการวิจัยอื่น 2) การวิจัยอย่างง่าย เป็น
การวิจัยท่ีค่อนข้างมีกระบวนการท่ีครบถ้วน แต่การเขียนรายงานการวิจัยบางหัวข้ออาจขาดความสมบูรณ์บ้าง เช่น 
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ 3) การวิจัยท่ีสมบูรณ์ เป็นการวิจัยท่ีอยู่ในระดับมาตรฐานสากล ด าเนินการตาม 
กระบวนการท่ีครบถ้วน เขียนรายงานการวิจัยอย่างสมบูรณ์ (เพลินพิศ ธรรมรัตน์, 2550) 

ในการเขียนรายงานการวิจัยช้ันเรียนแบบสมบูรณ์เป็นการเขียนในรูปแบบมาตรฐานในการเขียนรายงาน 
การวิจัยแบบสมบูรณ์ หรือรายงานการวิจัย 5 บทจ าเป็นต้องมีการอ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อมูลท่ีชัดเจน 
ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ส่วนหน้า ส่วนเนื้อหาและส่วนท้าย ท้ังนี้โครงสร้างรายงานวิจัยส่วนหน้า ได้แก่ ปกนอก
(หน้าปก) ปกในบทคัดย่อ ประกาศคุณูปการหรือกิตติกรรมประกาศ สารบัญ สารบัญตาราง สารบัญภาพประกอบ 
โครงสร้างรายงานวิจัยส่วนเนื้อหา ได้แก่ บทท่ี 1 บทน า บทท่ี 2 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง บทท่ี 3 วิธีด าเนินการ
วิจัย บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และบทท่ี 5 สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะโครงสร้างรายงานวิจัยส่วนท้าย 
ได้แก่ บรรณานุกรม ภาคผนวก บัญชีรายนามผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญในการตรวจความตรงของเครื่องมือ 
ส าเนาหนังสือประสานงาน ตัวอย่างเครื่องมือ และผลการหาคุณภาพเครื่องมือ ประวัติของผู้วิจัยรวมท้ังปกนอก 
(หลัง)รายงานการวิจัยแบบสมบูรณ์มีรายละเอียด เกี่ยวกับ องค์ประกอบในการเขียน 5 บทรูปแบบ 
การพิมพ์ และการเขียนแนวทางในอ้างอิง ดังนี้ 
องค์ประกอบในการเขียน 5 บท 

องค์ประกอบในการเขียน 5 บท ประกอบด้วย 
1.1 บทที่ 1 บทน า 
ในบทน าของรายงานการวิจัยโดยท่ัวไปมีรายละเอียดของ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถาม 

ของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการศึกษา สมมติฐานของการวิจัย ขอบเขตของการศึกษาด้านประชากรและกลุ่ม 
ตัวอย่าง ตัวแปรท่ีศึกษา ขอบเขตของเนื้อหา ขอบเขตเรื่องเวลาและขอบเขตด้านสถานท่ีในการวิจัย ประโยชน์ท่ี
คาดว่าจะได้และนิยามศัพท์ในการวิจัย 

1.2 บทที่ 2 เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ในบทท่ี 2 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียดของข้อมูลจากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีศึกษาและบริบทท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยศึกษาจาก หนังสือ ต ารา บทความในวารสาร 
เว็ปไซด์ ส่ืออิเล็คทรอนิกส์และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ตามกรอบและประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย เพื่อเป็นการ 
ยืนยันแนวคิด หลักการในการทางานวิจัยท่ีน่าเช่ือถือ 

1.3 บทที่ 3 การด าเนินการวิจัย 
ในบทท่ี 3 ผู้วิจัยควรเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับ วิธีการหรือขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย ประชากรและ 

กลุ่มตัวอย่างซึ่งบอกถึงวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างและวิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการวิจัยทาง 
การศึกษาพิเศษอาจมีประชากรท่ีสนใจศึกษาจ านวนน้อย บางครั้งสนใจศึกษาจากประชากรท้ังหมด ไม่จ าเป็นต้อง 
เลือกกลุ่มตัวอย่าง อาจเรียกว่าเป็นการศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดของเขอบเขตการศึกษา ตัวแปร 
ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ขั้นตอนหรือ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1.4 บทที่ 4 ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
ในบทท่ี 4 เป็นการน าเสนอผลการวิจัยมีรายละเอียดของผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือ 

เรียกว่าเป็นการตอบค าถามการวิจัยนั่นเองส่วนการอภิปรายผลให้อภิปรายตามประเด็นของการศึกษาเพื่อยืนยัน 
ผลการค้นพบการอภิปรายผลและข้อเสนอแนะท่ีสมบูรณ์และท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้ผลงานวิจัยนั้นๆ เป็นอย่าง 
มาก ถือเป็นจุดส าคัญของรายงานการวิจัยท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจในการวิจัยนั้นอย่างลึกซึ้งสามารถ 
น าไปประยุกต์ใช้ต่อไปได้ 

ในการเขียนอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยควรน าข้อค้นพบของการวิจัยแต่ละข้อไปอภิปรายว่าเป็นไปตาม 
สมมติฐานการวิจัยก็ควรอภิปรายว่าข้อค้นพบนั้นสอดคล้องกับทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอะไรบ้าง  ถ้า
เป็นไป 
ได้ควรบรรยายว่าได้ข้อค้นพบท่ีใหม่ และช่วยสนับสนุนหรือพัฒนาองค์ความรู้ในบริบทเรื่องนั้นอย่างไร และในกรณี 
ท่ีข้อค้นพบไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แสดงว่าไม่สอดคล้องกับทฤษฎีและผลการวิจัยในอดีตต้องอภิปรายว่า 
เนื่องมาจากสาเหตุใด 

1.5 บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
บทท่ี 5 เป็นการเขียนสรุปผลการวิจัยท่ีมีรายละเอียดของงานวิจัยโดยย่อ ได้แก่ วัตถุประสงค์ สมมติฐาน 

การวิจัย (ถ้ามี) วิธีการด าเนินศึกษา ซึ่งรวมถึงกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผล 
การศึกษาและข้อเสนอแนะ ซึ่งการเขียนข้อเสนอแนะโดยท่ัวไปควรน าข้อค้นพบของการวิจัยแต่ละข้อไป
ประยุกต์ใช้ 
เพื่อการพัฒนาในบริบทท่ีเกี่ยวข้องและเขียนข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป โดยอาศัยจุดอ่อนและจุดแข็ง 
ของผลงานวิจัยนั้นเป็นพื้นฐานในการเสนอแนะ ในการรายงานการวิจัย ส่วนมากจะเสนอแนะให้การวิจัยครั้งต่อไป 
เพิ่มตัวแปร ซึ่งในการเสนอแนะทุกประเด็นจึงควรมีเหตุผลประกอบ 

1.6 บรรณานุกรม 
การอ้างอิงท่ีมาของข้อมูลท่ีเกิดจากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยจะต้องน ามาเ ขียนไว้ในบรรณานุกรม  

ซึ่งมีรายละเอียดของข้อมูลการอ้างอิงท่ีมาของข้อมูลซึ่งส่วนใหญ่เป็นการอ้างอิงจากการศึกษาค้นคว้าของผู้ท าวิจัย 
ซึ่งอ้างอิงช่ือบุคคล องค์กร หน่วยงานท้ังในและต่างประเทศ ซึ่งข้อมูลช่ือท่ีน ามาอ้างอิงบรรณานุกรมจะสอดคล้อง
กับในเล่ม หลักการเขียนบรรณานุกรมมีหลายแบบท่ีสากลนิยมใช้ซึ่งผู้วิจัยต้องตัดสินใจเลือกเพียงแบบเดียวเพื่อให้
มีความคงเส้นคงวาในการเขียน 

การเขียนอ้างอิงในบรรณานุกรมต้องมีการจัดเรียงช่ือผู้ท่ีได้รับการอ้างอิงตามล าดับตัวอักษรและถ้าช่ือผู้แต่ง 
เป็นคนเดียวกันให้เรียงตามปี พ.ศ. หรือ ค.ศ.ท่ีเขียนหนังสือ ท้ังนี้ให้อ้างอิงผู้แต่งท่ีเป็นคนไทยก่อนคนต่างชาติ 
 

ตัวอย่างการเขียนบรรณานุกรม 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). ราชกิจจานุเบกษา. ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องก าหนดประเภทและ 

หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.2552. เล่ม 126 ตอนพิเศษ 80 ง ลงวันท่ี 8 
มิถุนายน 2552. หน้า 47. 

ดารารัตน์ สัตตวัชราเวช. (2546). เด็กออทิสติก. ค้นเมื่อ 18 กรกฎาคม 2546, ค้นจาก 
http://www.thaicilnic.com. 

ชาญยุทธ์ ศุภคุณภิญโญ. (2547). อุบัติการณ์ สาเหตุ และการด าเนินโรคออทิสซึม: ความรู้เร่ืองออทิสติกส าหรับ 
ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางสาธารณสุข. พิมพ์ครั้งท่ี 2. ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา. 
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1.6 ภาคผนวก ในภาคผนวกควรแนบรายละเอียดท่ีมีรายละเอียด 
ภาคผนวก ก รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
ภาคผนวก ข เครื่องมือการวิจัยและผลการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
ภาคผนวก ค แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้นวัตกรรม 
ภาคผนวก ง เอกสารอื่น ๆ เช่น ภาพประกอบ ฯลฯ 

 
การจัดรูปแบบการพิมพ์ของหน้า 

ในการจัดรูปแบบการพิมพ์นั้นมีความส าคัญเพราะจะท าให้รายงานน่าอ่านและข้อมูลมีความครบถ้วน ไม่ 
ขาดหาย เมื่อมีการเย็บเล่ม 

มาตรฐาน จัดหน้าโดยท่ัวไป ในการจัดพิมพ์ในกระดาษ ขนาดมาตรฐาน A4 ควรเว้นกั้นหน้าจากด้านขวา 
และเว้นจากด้านบนเท่ากันคือ 1.5 นิ้วหรือ 3.81 เซนติเมตร เว้นกั้นหลังและเว้นจากด้านล่างเท่ากันคือ 
1 นิ้ว หรือ 2.54 เซนติเมตร 

รูปแบบตัวอักษรท่ีนิยม ได้แก่ Angsana New, Cordia New และTH Sarabun PSK ขนาดตัวอักษรท่ีพิมพ์ 
หัวข้อหรือบท ใช้ขนาด 18 ส่วนอักษรท่ัวไปใช้ขนาด 16 เพื่อให้มีความสวยงามน่าอ่าน ควรใช้อักษรแบบเดียวกัน
ท้ังเล่ม 
 
การเขียนอ้างอิง 

ในการเขียนอ้างอิงมีความส าคัญเพราะนอกจากเป็นการอ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือแล้วยังเป็น 
การให้เกียรติแก่เจ้าของแหล่งข้อมูลและเป็นแนวทางให้ผู้อ่านสืบค้นข้อมูลในเชิงลึกต่อไปได้ ในการเขียนอ้างอิงมี 
แนวทางการเขียนดังนี้ 

1. ในการอ้างอิงช่ือผู้แต่งก่อนเขียนข้อความ เช่น วินัดดา ปิยะศิลป.์ (2543). 
2. ในการอ้างอิงช่ือผู้แต่งหลายคน (ต้ังแต่สองคนขึ้นไป) ก่อนเขียนข้อความ เช่น วินัดดา ปิยะ 

ศิลป ์(2543) และ ทวีศักดิ ์สิริรัตน์เรขา (2548) มีความเห็นสอดคล้องกันว่า... 
3. ในการอ้างอิงช่ือผู้แต่งหลังเขียนข้อความ เช่น (วินัดดา ปิยะศิลป,์ 2543) 
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4. ในการอ้างอิงช่ือผู้แต่งหลายคน (ต้ังแต่สองคนขึ้นไป) หลังเขียนข้อความ เช่น (วินัดดา ปิยะ 

ศิลป,์ 2543 และทวีศักดิ ์สิริรัตน์เรขา, 2548). 
 

ในการอ้างอิงภายในเล่มควรใช้รูปแบบการอ้างอิงให้คงเส้นคงวาตลอดท้ังเล่ม ถ้ามีการคัดลอกข้อความจาก 
เอกสารหนังสือโดยตรงอาจต้องอ้างอิงเลขหน้าด้วย ซึ่งถ้าอ้างอิงเลขหน้าควรอ้างอิงเลขหน้าตลอดท้ังเล่ม และท่ี 
ส าคัญในการศึกษาข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยควรศึกษาจากแหล่งข้อมูลท่ีเป็นต้นฉบับเพื่อความถูกต้องของข้อมูลจริง
และการอ้างอิงไม่คลาดเคล่ือน 

โดยสรุปจะเห็นว่าในการเขียนรายงานการวิจัยแบบสมบูรณ์ 5 บทนั้นในรายงานการวิจัยควรประกอบด้วย 
ส่วนหน้า ส่วนเนื้อหาและส่วนท้าย โดยมีโครงสร้างรายงานวิจัยส่วนหน้า ได้แก่ ปกนอก (หน้าปก) ปกในบทคัดย่อ 
ประกาศคุณูปการหรือกิตติกรรมประกาศ สารบัญ สารบัญตาราง สารบัญภาพประกอบ โครงสร้างรายงานวิจัย
ส่วนเนื้อหา ได้แก่ บทท่ี 1 บทนา บทท่ี 2 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจัย บทท่ี 4 ผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลและบทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ โครงสร้างรายงานวิจัยส่วนท้าย ได้แก่ 
บรรณานุกรมภาคผนวก บัญชีรายนามผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญในการตรวจความตรงของเครื่องมือ ส าเนา
หนังสือประสานงาน ตัวอย่างเครื่องมือ และผลการหาคุณภาพเครื่องมือ ประวัติของผู้วิจัยรวมท้ังปกนอก (หลัง)  
ซึ่งครูหรือผู้ท าวิจัยช้ันเรียนอาจไม่มีเวลาในการศึกษาเรียบเรียงข้อมูลได้อย่างสมบูรณ์และเป็นระบบได้ โดยอนุโลม
ในการเขียนรายงานวิจัยในช้ันเรียนอาจเขียนในรูปงานวิจัยหน้าเดียว  หรือเขียนบทท่ีสองได้ไม่สมบูรณ์นักแต่
จ าเป็นต้องมีข้อมูล 
ท่ีส าคัญคือ การระบุปัญหาการวิจัยให้ชัดเจน การเขียนวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน น าไปสู่การตอบค าถามการวิจัยท่ีวัด
ได้ประเมินได้ กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา ตัวแปรท่ีศึกษา ขั้นตอนการด าเนินการศึกษาค้นคว้าและผล
ท่ีได้จากการวิจัยท่ีต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือตอบค าถามการวิจัย อย่างไรก็ตามการเขียนรายงานการวิจัย
ช้ันเรียนแบบย่อแม้ไม่ครบห้าบทแต่ต้องน าเสนอรายละเอียดของการค้นพบปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา ขั้นตอน
การท าวิจัยและผลท่ีได้รับ นอกจากนี้แล้วอาจเขียนให้เห็นถึงกระบวนการสะท้อนกลับ(Reflection) ท่ีได้จากการ 
วิพากษ์วิจารณ์ของผู้เกี่ยวข้องหรือเพื่อนร่วมงานซึง่ช่วยก าจัดจุดอ่อนของการวิจัยในช้ันเรียนท่ีมีเอกสารอ้างอิงน้อย 
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